
 

SKATELÖVS GYMNASTIKFÖRENING  

Medlem i Svenska Gymnastikförbundet 

 

 
 

FÖRSLAG TILL VERKSAMHETSPLAN 2023 
 

VÅREN 2023 

v.2 Barngrupper & Gymmixgrupper startas upp 

11 feb Trupphallen 

12 mars, Årsmöte SGF  

14 mars, Årsmöte Gymnastikförbundet Sydost  

25 mars Trupphallen 

26 mars HLR utbildning i samarbete med SISU 

mars/ april Kommuntrampetten i Moheda? 

April uppstart av gympanytt  med sponsring 

22 april VGF Trippeln 

V. 17 Avslutning i alla grupperna? 

4 maj Våruppvisning med hela föreningen i sporthallen 

maj Planeringsmöte för styrelse, ledare och underledare 

Under VT 4- 5 styrelsesammanträden 

Träffar för barn o ungdomsledare samt Gymmixledare 2 gång per termin 

Vidareutbildning av ledare (se utbildning på GF Sydosts hemsida) 

 21/7-27/7 Hälleviksläger. 

 

HÖSTEN 2023 

Augusti /september Kick off för ledare, gymmixvärdar, underledare och styrelse. 

v.32-33 Utdelning av Gympanytt 

v. 35-36 Höstterminen startar. 

Sep-okt Visning av föreningskläder 

Barngrupper deltar i tävling 

Nov-dec Julmarknad 

Vecka 49/50 Avslutning i grupperna. 

Under HT 4 styrelsesammanträden 

Vidareutbildning av ledare och styrelse. 

Ungdomsgrupperna deltar vid tävlingar 

Trupphallen med barn och ungdomsgrupper 
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Träffar för barn o ungdomsledare samt Gymmixledare 2 gång per termin 

Musikhjälpen-Gymmix pass med alla ledare för att stödja årets tema i Musikhjälpen 

Julavslutning med ledare, styrelse och andra nyckelpersoner i föreningen 

Julgympa 

 

 

 


